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今天我获得⼀次的暇满⼈身，不应贪着轮回的安乐，为了⼀切在三有轮回⼤海当

中，领受众苦的如母有情，令其脱离苦及苦因，为此我们要迅速地成就佛果。要迅速

地成就佛果，就必须先了知其因，为此我们来听闻宗喀巴⼤师所著的善说《辨了不了

义》。 今天我们来这边上课，最主要是为了⼀切有情的利益，要迅速地成就佛果。我

们之前上课的时候也⼀再地强调我们听闻的动机，所以如同过去所说的⼀般，我们今

天来听闻不是为了⾃⼰的利益，也不是为了⼀⼰的解脱，我们为的是要迅速地成就佛

果。请以这样的动机来听闻今天的课程。  

今天我们开始学习宗喀巴⼤师的五部正见善说⾥⾯的《辨了不了义善说藏论》。

在学习这部论之前，相信在座很多的法友应该都很清楚宗喀巴⼤师的传记，但是按照

讲述《辨了不了义善说藏论》的传规，在讲述这部论之前⼀定要介绍宗喀巴⼤师的传

记，所以我们接下来会按照传规，⽤⼤概四、五分钟的时间来简略地介绍宗喀巴⼤师

的传记。  

距离现在⼤概六百年的时间，在西元⼀三五七年的时候，至尊宗喀巴⼤师诞⽣在

西藏安多地区，在⼗六岁之前他都⼀直住在安多这个地⽅。在很⼩的时候就在⼤宝法

王若比多杰的跟前领受了居⼠戒。他最主要的上师是法王顿珠仁钦，依⽌这位上师学

习众多的教法。 在宗喀巴⼤师的传记⾥⾯我们可以看到，⼤师的⼀⽣当中分成三个阶

段，三个阶段⾥⾯有不同的对他具有⼤恩的上师。其中在最开始⼗六岁以前，对他来

说恩德最⼤的上师就是法王顿珠仁钦。这位上师从⼤师⼩的时候开始教他学习语⾔、

认字，然后为他传授灌顶，为他传授沙弥戒等等，乃至到后⾯告诉他：“如果你想要全

圆的学习所有的显密经论的话，必须要前往卫藏地区”。当时在安多地区当然也有能够
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讲述显密经论的善知识，但是非常的少，要能够好好的学习是不容易的。所以⼤师就

按照了法王顿珠仁钦的开⽰教导，在⼗六岁的时候远离家乡，前往卫藏去学习。在学

习的过程当中，学习的次第、还有为他带路的⼈，以及这中间所有的顺缘全部都是由

法王顿珠仁钦来负责的，所以可以说他是对⼤师具有极重恩德的⼀位上师。  

当时并不像现在有飞机、有汽车，所以⼤师⼗六岁的时候从安多地区出发，到⼗

七岁的时候才抵达了接近拉萨的直贡这个地⽅。⾸先在噶举派的⼀个⼤寺院⾥⾯跟随

当时直贡法王学习了发⼼仪轨以及⼤⼿印的教授。宗喀巴⼤师的传记简单来说，我们

提到「最初常求广⼤闻，中达经论皆教授，最后⽇夜勤修持」，这个就是宗喀巴⼤师

他⾃⼰最简略的传记。在「最初常求广⼤闻」的时候，最初学习什么呢︖他最初学习

的⼤经论是《现观庄严论》为⾸的慈氏五论，最主要在聂唐德哇⼱这个寺院，依⽌了

喇嘛邬⾦巴等等很多的上师，主要学习《现观》相关的经论。从⼗七岁开始，⼀直到

⼗九岁之间，最主要学习《现观》相关的论著，并且在⼗九岁的时候，在当时⽇藏六

⼤寺的其中的⼀个寺院⾥⾯进⾏了《现观》的⽴宗辩论。当时有六⼤寺，像德哇⼱等

等有六⼤寺，（宗⼤师）在其中另外⼀个寺院进⾏了辩论⽴宗、《现观》的⽴宗。 

由于他⽴宗表现得非常的好，所以从⼗九岁开始，他的美名就遍布于当时的卫藏

地区。⼤师在进⾏完《现观》的⽴宗之后，就前往了后藏。当时后藏有非常多的⼤寺

院以及诸多的⼤善知识。其中，⼤师最主要的上师，也就是仁达瓦⼤师，就是当时在

后藏的⼀位⼤师。可以说宗喀巴⼤师在此⽣当中，对他恩德最⼤的上师就是仁达瓦上

师。宗⼤师在很长的⼀段时间⾥，依⽌仁达瓦上师为⾸的诸多的善知识，总共有四⼗

⼆位善知识，学习诸多的经论。学习的地⽅最主要就是在中藏跟后藏这两个地⽅。⼤

师花了非常多的时间，依⽌了四⼗⼆位善知识学习诸多的经论。至于在哪些地⽅学习，

如果⼀⼀的介绍的话，⼤概需要花很多的时间，我们就不⼀⼀的介绍。 

后来在⼆⼗四岁的时候，在⼀位上师的跟前领受了比丘戒。总之，⼤师在三⼗⼆

岁以前，就已经将所有从印度翻译成藏⽂的所有的经论全部都已经学习完毕，可以说

在这个时候，宗⼤师已经是像我们现在认定的所有智者当中的顶严。但是，纵使宗⼤

师已经这样的厉害，他仍然对于中观正见⼼存⼀些疑惑，他还是没有获得真正的中观
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正见。当时⼤师也没有亲见至尊⽂殊，所以他依⽌了上师乌玛巴。上师乌玛巴可以亲

见⽂殊，他作为⼀个类似翻译的这样的⼀个角⾊，（宗⼤师）透过上师乌玛巴向至尊

⽂殊请问很多的问题。最后，至尊⽂殊就告诉他“如果你想要获得中观正见，就必须离

世专修”。于是在三⼗六岁的时候，宗⼤师带着八⼤亲近弟⼦前往阿喀这些地⽅进⾏离

世专修。  

离世专修其实不是非常容易的事情。因为当时他带着八⼤亲近弟⼦，到了专修的

地⽅，不像现在我们很多⼈进⾏闭关或者是专修，都有很好的房⼦，饮食等等都有⼈

可以协助，或者是条件都非常的好︔以前只是在山洞⾥⾯，也没有床，也没有寝具，

条件非常的克难。但是⼤师就在这样的⼀个地⽅，这样的⼀个条件之下，进⾏离世专

修。离世专修的内容，应该我们之前上课有提过。⼤师进⾏礼拜。⼗万礼拜⾥⾯，他

根据三⼗五佛，我们讲到《菩萨堕忏》⾥⾯的三⼗五佛，因为有三⼗五尊的缘故，所

以他进⾏了三⼗五次的⼗万礼拜，以及做供曼达，他做了⼏⼗万次的供曼达。不仅如

此，他不仅是礼拜跟供曼达，按照⽂殊的教授，在净罪集资的同时必须要去学习⼤教

典，并且要将上师与本尊视为无⼆殷重地做祈请。宗⼤师按照至尊⽂殊给予的这三⼤

教授去进⾏修持。⽂殊菩萨告诉他“如果你这样做的话，在某⼀天你就能够证得中观正

见”。 

我们⼀般提到宗喀巴⼤师⼀⽣当中有四⼤事业。其中第⼀个事业是在三⼗七岁的

时候，在他离世专修的地⽅附近有⼀个寺院，⾥⾯有⼀尊非常稀有珍贵的弥勒菩萨的

圣像。但是由于这个寺院没有⼈管理，年久失修，并且很多的鸟都在这个弥勒菩萨的

圣像之上去筑巢，有很多的这个鸟粪。因此⼤师想尽了办法去修复了寺院，也修复了

圣像，并且对圣像供涂经以及诸多的衣物跟供养。 这个是⼤师的第⼀个⼤事业。第⼆

个⼤事业，是在五⼗⼀岁的时候在拉萨启建祈愿⼤法会，这个⼤家相信应该都知道，

我们就不细细⼀⼀的去介绍。在五⼗⼆岁的时候创建了这个⽢丹寺，这是第三个⼤事

业。第四个事业是⼤师晚年的时候，在五⼗九岁的时候在⽢丹寺启建了“达泽”修供法

会。这个法会⼀直到现在，⽢丹寺都还有保持这样的⼀个法会，这是关于密法相关的

修持法会。 这个是⼤师的四⼤事业⾥⾯的第四个。所以⼤师⼀⽣当中有非常多的事业，
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其中四⼤事业⾥⾯，第⼀个在三⼗七岁的时候修复弥勒的圣像，第⼆个在五⼗⼀岁的

时候启建祈愿法会，第三个在五⼗⼆岁的时候建⽴起⽢丹寺，第四个是在五⼗九岁的

时候，在⽢丹寺⾥⾯启建了“达泽”坛城修供法会。 

关于⼤师语相关的事业⾥⾯，我们都知道⼤师⼀⽣的著作总结起来有⼗八函的论

著⽂集。 我们去细细的阅读⼗八函⾥⾯的内容，每⼀句每⼀句都非常珍贵、非常的不

容易，不是随便讲讲的，没有⼀句是闲⾔碎语，也没有⼀句是随便说的，全部都是非

常珍贵的教授。 ⽽其中我们讲到⼗八函，就是长函的⼗八函⾥⾯，最开始第⼀部⼤论

著是从什么时候开始写的呢︖是从⼤师三⼗⼆岁的时候，在蔡寺的这个地⽅。由于我

们前⾯有提到，⼤师前⾯已经阅读过《⼤藏经》以及印度当时对于《现观》的⼆⼗⼀

种解释等等，全部都阅读过，并且也非常的贤熟。 宗⼤师按照这⾥⾯的内容写下了⼤

师这⼀⽣第⼀部⼤论著，也就是《善说⾦鬘论》。这部《⾦鬘论》就占了⼗八函⾥⾯

的两函，这个是⼤师这⼀⽣的第⼀部⼤著作。 当然在这之前，⼤师写过⼀篇关于《⼆

⼗僧》的这样的⼀个解释，但是这个是⼩论著，真正的⼤论是从三⼗⼆岁的时候开始，

第⼀部论就是《善说⾦鬘论》。 ⼤师在这⼀⽣⾥⾯，他在六⼗三岁的时候，在我们现

在都知道的⽢丹⼆⼗五法会，也就是在藏历的⼗⽉⼆⼗五号这⼀天，在⽢丹寺⽰现圆

寂。 在⼤师⼀⽣当中，以语的事业来说，他有非常多的论著，⽽其中对于西藏的教法

跟有情最有帮助的，是其中关于中观正见的部分以及密法的部分。 ⼤师的⼗八函著作

⾥⾯绝⼤部分都是密法，以密集⾦刚来说就占了⼗八函⾥⾯的五函，除此之外还有胜

乐⾦刚、⼤威德⾦刚等等，绝⼤部分都是密法的著作。 显教的著作⾥⾯，对于西藏的

圣教以及有情最有帮助的就是我们提到的正见善说五⼤论。这五部论对西藏的教法跟

有情最有帮助，⽽其中我们今天所要学习的《辨了不了义善说藏论》，就是这正见善

说五⼤论⾥⾯的其中⼀部。  

这部论是在⼤师五⼗⼀岁的时候，在⾊拉却顶这个地⽅，也就是现在西藏的⾊拉

寺的后山后⾯的这个地⽅，写下了《辨了不了义善说藏论》。另外《中论⼤疏正理海》

也是在这个地⽅著作的。  
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在龙树菩萨的理聚六论⾥⾯，最为主要的就是《中观根本慧论》，或者我们说的

《中论》。⼤师针对中论⾥⾯的字意写下了《中论⼤疏正理海》这部著作，对于中论

的每⼀个偈颂做了词意/辞意上的解释。 这是第⼀部，我们讲的五⼤善说⾥⾯的第⼀

部。 

第⼆部是针对⽉称论师所说的《入中论》以及《入中论⾃释》，对于其中的意义

做出解释，写下了《入中论善显密意疏》，这是第⼆部。  

第三部，为了要消除西藏前期论师的很多的错误的见解，因此写下了⼤毗钵舍那，

也就是菩提道次第广论⾥⾯的「毗钵舍那」的章节。为什么说是除去错误呢︖是因为

过去西藏前期的很多的论师对于中观正见有很多的误解，有很多的所谓的⼤智者们说

出来的这些⾔论其实都并非是真正的中观正见。因此⼤师为了要消除这些错误的见解，

在《菩提道次第广论》的最后「毗钵舍那」的章节，广泛地去破斥西藏前期论师的见

解。 他在⾥⾯⽤破他宗、⽴⾃宗跟断诤的三个⽅式，去破斥前期论师的见解。在菩提

道次第广论⾥⾯，「毗钵舍那」的章节最主要是破斥西藏前期论师的这些错误的⾔论。 

既然他已经破除了前期论师的这些错误的见解，那宗喀巴⼤师的⾃宗是什么呢︖为了

要显⽰⼤师⾃⼰的⾃宗，所以他写了⼩毗钵舍那，也就是《菩提道次第略论》的「毗

钵舍那」的章节，这是五⼤善说⾥⾯的前四个善说。 

五⼤善说⾥⾯最特别的是《辨了不了义善说藏论》。这部论并非是依据着印度祖

师的某⼀部论著去做解释的，⽽是⼤师⾃⼰透过学习⼤经论、对于四部宗义⾥⾯的内

容完全掌握之后著作的，特别是其中唯识的部分。 在《辨了不了义善说藏论》的⼀开

始到中间全部都是在讲唯识的见解。 在宗⼤师以前，⼤部分西藏的论师对于唯识的⼀

个概念都只是⼀部分⽽已。 他们只知道说「⼆取空」这样的⼀种空性，但是并没有真

正了解到《解深密经》⾥⾯真正显⽰出的空性的内容。宗喀巴⼤师依据着菩萨地以及

《经庄严论》等这些经论，抉择出《解深密经》⾥⾯所提到的真正的空性、所显⽰的

空性的部分，这个是关于唯识的这个部分。 ⽽中观的部分，中观⾥⾯又分成⾃续派跟

应成派，⾃续派⾥⾯又分成瑜伽⾏⾃续派跟随教⾏⾃续派。这两种⾃续派的差别在哪

⾥︖⼤师讲得非常的清楚。在中观应成派的部分，特别强调了八种扼要/关要，提出了



此⽂稿仅供参考 辨了不了义善说藏论 第 1 讲 法脉修学佛学会  

 6 

由于承认诸法无⾃信的缘故，所以不承许⾃证分等等。有跟其他宗义有所不同的八个

应成派不共的观点，在《辨了不了义善说藏论》⾥⾯讲得非常的清楚。 

《辨了不了义善说藏论》的内容非常的深广。以三⼤寺来说，在学习唯识的正见

的时候，虽然也有参考其他的⼀些论著，但最主要就是依据《辨了不了义善说藏论》

⾥⾯唯识的部分。 ⼀般在三⼤寺有⼀个说法，就是你去辩唯识的部分，如果你没有背

诵《辨了不了义善说藏论》的唯识的部分，《辨了不了义善说藏论》如果以长函来说

有⼀百⼗三页，其中有⼀部分是唯识的部分，如果你没有背起来的话，在辩论场上是

无法辩论的。 所以你要去辩唯识的部分的时候，必须要把这些内容全部背起来。为什

么呢︖因为《辨了不了义善说藏论》⾥⾯关于唯识的部分的词句非常的艰涩，如果你

没有完全的记起来的话，或少了其中⼏段的话，有很多的内容你是无法辩论下去的。 

《辨了不了义善说藏论》跟其他的论著不太⼀样的地⽅是，它的字句非常的艰涩，但

是每⼀句⾥⾯都有很多深广的内涵，所以如果你去辩论场上，你没有背起来的话，你

⼏乎是无法辩论的。 所以，这部论有这样的⼀种特殊的地⽅。词句非常的艰涩，但是

如果你能花功夫去学习，认真的学习，然后去了解每⼀句的意思的话，你就能够去领

悟其中非常深广的内涵。 所以过去的祖师们都把《辨了不了义》比喻为是铁弓跟铁剑。

什么叫做铁弓跟铁剑呢︖铁弓，如果弓是⽤铁做的话，那拉起来⼀定是非常困难的，

但是如果你能够拉开这个弓，然后把剑搭上去，射出去的剑它⼀定会特别的有⼒，并

且射向对⾯的靶⼼的时候⼀定能够射穿这个靶⼼。 ⽤这样的⼀个譬喻来讲《辨了不了

义》是说，因为《辨了不了义》的⽂字，特别是唯识这⼀部分的⽂字非常的艰涩，但

是只要花功夫去学习、去认真的了解其中的内容的话，就会像剑搭在铁弓之上，射出

去会特别的有⼒，⼀定能够穿越靶⼼⼀样，我们⼀定也能够了解其中甚深广⼤的内涵，

以及我们能够善巧的分辨佛语⾥⾯的了不了义。 在三⼤寺⾥⾯也有⼀个传统，如果你

在背书考试的时候，你背了这个《辨了不了义善说藏论》的话，那会给你特别的奖品

跟礼物。 还有就是，比如说《辨了不了义善说藏论》有⼀百⼗三页，假如说⼀百⼗三

页的话，背诵它的⼀倍、两倍、三倍，也会有不同的这样的⼀个奖品。 总之这个页数

是以《辨了不了义善说藏论》来做依据。原因是因为《辨了不了义善说藏论》特别的
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珍贵，也特别的难以理解，所以能够背诵的⼈就已经是非常了不起的，所以会特别给

予背诵《辨了不了义善说藏论》的学⽣特别的礼物。  

我们从今天开始，基本上每周我们都会⼀起学习《辨了不了义善说藏论》的内容。

对我来说，我也觉得非常的幸运，能够跟⼤家讲说这样的内容。⼤家能够来听闻这部

论也是非常的幸运。 如果可以的话，希望⼤家在每⼀次上课的时候都可以⼀起来听闻，

⼀起来学习。当然以说法者我本身来说并没有什么特别的功德，但是我们所说的这个

法，所学习的这个法是非常殊胜的，所以如果⼤家可以的话，都可以尽量的来学习这

部论。 我们可能会花个⼀年或两年、或者是三年的时间来介绍这部论。如果我们可以

在两年、三年⾥⾯去学习⼀次完整的《辨了不了义善说藏论》的话，对我们来说也是

⼀个非常好的⼀个机缘，我们这⼀⽣可能没有另外有这样的⼀个机缘可以再⼀次的学

习这部论，所以我们要把握这样的⼀个机缘，并且要觉得这样的⼀个机缘非常的殊胜。  

我们这⼀次介绍《辨了不了义善说藏论》的课程⾥⾯，关于科判的部分我们最主

要是按照⼀位上师贝久昆珠他所写的这样的⼀个《辨了不了义》的解释⾥⾯所提到的

科判来做介绍。当然《辨了不了义》相关的解释非常的多，我们为什么选择这部论的

原因是因为，这位祖师跟宗喀巴⼤师的时期是最接近的，并且他也是我们⾊拉杰的教

科书的作者，就是杰尊巴的⼀位上师，因此我们选⽤这部论⾥⾯的科判，按照这样的

科判来为⼤家做介绍。  

按照科判⾥⾯来说的话，⾸先第⼀个是最初造论礼赞，以及本论正⽂这两个部分。

⾸先最初礼赞的部分，如果⼤家有法本的话，可以看到第⼀页（在中⽂⾥⾯没有），

就是第⼀句【南⽆姑如曼殊廓喀雅】在这边中⽂是敬礼师长妙⾳。这是梵⽂⾥⾯翻译

过来的意思。「南无」是顶礼的意思。 「姑如」是上师的意思。「曼殊廓喀」是妙⾳，

就是⽂殊的意思。「雅」是⽂法上⾯的⼀个⽤法。总之它的意思就是顶礼上师⽂殊的

意思。  

在正⽂⾥⾯，分成趣入本论，以及后⾯两个科判，我们这个下⼀次再做介绍。⾸

先趣入本论的内容⾥⾯讲到的就是造论礼赞，以及⽴誓造论两个部分。造论礼赞⾥⾯
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分成四个： 第⼀个就是礼赞导师，第⼆个是礼赞弥勒⽂殊，第三个是礼赞⼆开⼤车轨

师，以及第四个是礼赞持⼤车轨师的这四个部分。  

我们今天先介绍礼赞导师的部分。礼赞导师的正⽂⾥⾯提到： 

乐⽣乘云及⾦胎，⽆⾝主同绳腹等，宣唱骄⾳于三有，傲慢威严诸天众， 

尚由略瞻如来⾝，犹如⽇光映萤⽕，妙冠敬依⾜下莲，我礼能仁天中天！ 

在这⾥礼赞导师的时候，这个地⽅最主要的是礼赞导师的身、语、意⾥⾯的

「身」。从什么样的⼀个角度来礼赞导师的身︖从我们⼀般世间提到的八⼤天神。 这

八⼤天神非常的骄慢，并且他们身上有诸多的威光。但是当他们看到佛陀的时候，就

像⽇光映蔽萤⽕⾍的光明⼀般。我们知道萤⽕⾍在晚上，我们可以看到它的光明，它

会放光。 但是这个光非常的微⼩，当阳光照下来，就能够马上映蔽它的光芒。不是说

它没有发光，⽽是它的光被阳光所映蔽住，所压制住。同样的，这些天神看到佛陀的

同时，他们身上的威光就会衰减。虽然他们身上有放光，但是被佛陀的威光所压覆、

制缚。 并且由于看到佛陀的身形相好以及诸多的功德，所以他们⽤他们最尊贵的顶门，

去顶礼佛陀身体最下⾯的莲⾜这个部分。这是印度的⼀个习俗，表⽰他们都极为恭敬

佛陀。从这样的⼀个角度来介绍佛陀的功德，来礼赞佛陀。 关于八⼤天神的这个部分，

我们下⼀次上课的时候再细细的为⼤家介绍偈颂⾥⾯所提到的每⼀位天神。 

我们今天先上到这个地⽅，⼤家晚安。 

回向 

⽂殊师利勇猛智，普贤慧⾏亦复然， 

我今回向诸善根，随彼⼀切常修学。 

三世诸佛所称叹，如是最胜诸⼤愿， 

我今回向诸善根，为得普贤殊胜⾏。 

 

 


